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Изготвяне на стратегия за бъдещи действия
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Дейност 4:
Укрепване на утрешния ден: Стратегии за 
бъдещи действия 



• Да се даде възможност на учащите да разпознават

формирането на възрастови стереотипи в различни области,

включително в медийната комуникация, и да развият умения за

противодействие и реакция на тези стереотипи.

• Обучаемите ще бъдат подготвени да се противопоставят на

манипулацията и агресията, заложени в стереотипите, и

активно да допринасят за намаляване на възрастовите

предразсъдъци в своите общности.

Цели на обучението
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• Разделете участниците в групи от по 3-4 души. Всяка група трябва да определи 

и опише ситуации от реалния живот, които отразяват възрастовите 

стереотипи, независимо дали са в ежедневието,медиите или измислени 

образи.

• Въз основа на идентифицираните ситуации, групите трябва да проведат 

мозъчна атака за стратегии, които човек може да използва самостоятелно, за 

да се противопостави на тези възрастови стереотипи. Всяка стратегия трябва 

да бъде записана на самозалепващо листче.

• След това всяка група трябва да избере лидер, който да прочете стратегиите 

им на глас пред класа. 

• След това, групите трябва да поставят своите лепящи се листчета на дъската.

Инструкции
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